FIT IM ALTER

Liebe Seniorinnen und Senioren-Wanderfreunde

Die erste Wanderung fand am 26. Mai 2023 bei strahlendem Sonnenschein unter der Leitung von
Sabrina Saladin-Kilcher statt. Zahlreiche Seniorinnen und Senioren sowie Kinder wanderten gut
gelaunt zum Restaurant Roderis und tranken in geselliger Runde etwas und spazierten wieder
zurick. Das gute Geflihl gemeinsam die Natur zu erleben, haben wir erreicht. Nun méchten wir
eine Fortsetzung davon machen.

Wir treffen uns bei der Postautohaltestelle Dorf Richtung Nunningen (Einsteigemdglichkeit auch
in der Waldeck) weiter nach Seewen bis Seetalhéhe. Zu Fuss geht’s dann bis zum Eigenhof
(Dessertpause) Uber Fulnau und zurlick nach Himmelried.

Wann: Freitag, 23. Juni 2023 13.07 Uhr — ca. 17.30 Uhr
Treffpunkt: 13.07 Uhr Postautohaltestelle Dorf Richtung Nunningen
13.50 Uhr Ankunft Seetalh6he
Retour: ca. 17.30 Uhr Ankunft Himmelried

Mithehmen: Trinkflasche und vielleicht mdchten Sie ein wenig
Taschengeld fiir ins Restaurant mitnehmen.

Herzlich willkommen sind auch Enkelkinder, Freunde und Verwandte der Himmelrieder
Seniorinnen und Senioren. Bei Fragen steht Ihnen gerne
Sabrina Saladin-Kilcher Telefon: 079 589 23 39 zur Verfigung.

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Wir wirden uns sehr freuen tber zahlreiche Wanderfreunde
und wiinschen Ihnen schon jetzt schone Naturstunden.

Im Namen des Gemeinderates Himmelried

Nathalie Riggenbach, Gemeinderatin
Ressorts Gesundheit, Soziale Sicherheit, Altersfragen, Asylwesen






